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Mérgezést okozd hdztartdsi szerek a lakas szinte minden helyiségében elGfordulnak,
veszélyeztetve a kisgyermekek épségét, egészségét. A vegyi anyag gyartok kotelesek az altaluk
gyartott veszélyes anyagok és keverékek cimkéjén felhivni a felhaszndldk figyelmét a
biztonsagos hasznalatara és a nem megfelel6 hasznalat esetén fellépé egészségligyi
kockazatra, egyes vegyszereket pedig gyerekbiztos zarral kell ellatniuk. Mindezek jelentGsen
csokkentik a mérgezéses balesetek el6forduldsanak valdszinliségét, a haztartasi szerek ezen
el6irasoknak megfelel§ haszndlata és taroldsa viszont mar a felhasznalok felelGssége.

Evente tobb szdz, haztartasi szerekkel tortént mérgezés fordul el6 gyerekek kérében, aminek
60%-a az 1-4 éves korosztalyt érinti. Ebben a korban a kicsik nagyon kivancsiak, tapintdson és
izlelésen keresztiil ismerik meg a vilagot. Ehhez a sziil6knek kell biztonsagos korilményeket
teremteni. A gyermekkori mérgezések ugyanis a helytelen tarolds és sziil6i gondatlansag
kovetkezményei, dontd tobbségiik megfelel6 ismeret és odafigyelés mellett megel&zhetd
lenne.
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< A gyermekek a méreganyagokra sokkal érzékenyebben reagalnak, mint a feln&ttek, mivel
immunrendszerik még fejlédés alatt all és szoveteik is finomabbak, sériilékenyebbek.
Egyes, feln6ttek szamara irritalé anyagok, kisgyermekeknél mard hatasuak lehetnek.
Kisebb testsulyuk és gyorsabb anyagcseréjik miatt az adott méregbdl a felnétt adagnal
kevesebb fogyasztasa is tlinetekkel jar, a gyorsabb felszivédas miatt pedig a mérgezés
hamarabb kialakul.

% A nem megfelel6 mdédon vagy késve tortént ellatas miatt maradandd karosodds, akar
haldl is bekovetkezhet.

% A haztartdsban megtaldlhatd tisztitoszerek, vegyszerek valtozatos 0Osszetételliek,
hatdsuak, igy a lenyelésiik esetén sziikséges teend6k is eltérnek. Pl. kockdzatos lehet
bizonyos esetekben a hanytatds vagy a hashajtds, kisgyermekek laikus altal végzett
hanytatasa pedig szigoruan tilos. Zsirban oldédd vegyszerek esetén nem javasolt a
tejitatds, mivel elGsegiti, igy felgyorsitja a méreganyagok felszivodasat.

< A haztartdsi szerek, a novényvéd6 és irtdszerek esetében azok egészségkarosito

hatdsardl és a biztonsagos hasznalat feltételeir6l a termékek cimkéjén taldlunk

informacidt  veszélyszimbolumok, figyelemfelhivd  megjegyzések  formajaban.

Gyogyszerek esetében a kezel§ orvos mellett, a gydgyszerekhez mellékelt részletes

betegtajékoztato leirds nyujt felvilagositast a fogyasztds lehetséges kockazatairdl.



Régi szimbolumok | Uj szimbdlumok

VESZELYJELEK

ROBBANASVESZELY. H6tdl, szikratdl, nyilt langtol tavol tartando. A termék
hasznalata kdzben tilos a dohanyzas.

TUZVESZELY. H6 vagy szikra hatasara meggyulladhat.
Tilos nyilt Iangra vagy més gyujtoforrasra permetezni.

OXIDALO HATAS. Oxigén biztositasa révén mas anyagok égését eldsegithet,
tiizet vagy robbanast okozhat. Eghet6 anyagoktol tavol tartandé.

NYOMAS ALATT LEVO GAZOK. Sugarzo hétol és napfénytdl tavol tartando.
Hé hatasara robbanhat. Fagyasi sérilést okozhat.

MARO HATAS. Stilyos égési sériilést és szemkarosodast okoz. Kerillje az
anyag szembe vagy bdrre jutasat, a felszabaduld gézok/gazok belélegzését.
Roncsolhatja a fémeket.

MERGEZ® ANYAG. Lenyelve, bérrel érintkezve vagy belélegezve halalt
okozhat. Forduljon orvoshoz vagy toxikoldgiai kdzponthoz.

SULYOS EGESZSEGKAROSITO HATAS. Daganatos megbetegedsst, egyes
szervek (pl. maj, vese) tartos karosodasat idézheti eld. Karosithatja a magzatot
vagy a termékenységet. Belélegezve sulyos léguti allergiat okozhat.

IRRITALO HATAS. B6r-, szem- vagy léguti irritaciot okozhat. Aimossagot vagy
szédilést idézhet eld. Borrel valo érintkezés esetén allergias reakciot okozhat.

SULYOSAN VESZELYEZTETI A VizZI KORNYEZETET. A vizi él6lények
pusztuldsat okozhatja. Kerlilje az anyag kdryezetbe valo kijuttatasat.

A veszélyes anyagok és keverékek cimkéjén szimbolikus jelek segitségével hivjak fel figyelmiinket a
termék veszélyeire. Az Uj szabvanyos jelzéseket (csticsara allitott piros keretes négyzetben, fehér alapon
lathato uj piktogram) az anyagok és keverékek osztalyozasarol, cimkézésérol és csomagolasarol szolo
eurépai unios rendelet, a CLP rendelet vezette be. A termékek cimkéjén ezen piktogramokon kiviil a

veszélyes anyag vagy keverék jelentette veszély természetét, beleértve adott esetben a veszély mértékét
is leird figyelmezteté mondatok (H mondatok) és a hasznalathdl vagy az artalmatlanitasbdl eredé
expozicio karos hatasainak a lehet6 legkisebbre csokkentése vagy megel6zése céljabol javasolt
intézkedéseket leiro mondatok (P mondatok) tajékoztatjak a felhasznalot.




Biztonsagos tarolas
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A gydgyszereket, tisztitdszereket és egyéb vegyszereket élelmiszerektdl elkilonitve,
eredeti csomagolasukban, gyerekek szamara nem elérhet6 helyen taroljuk!
Valasszunk gyerekbiztos csomagoldast! Hasznalat utan a kupakot mindig jol zarjuk
visszal

Biztonsagos hasznalat

Tanulmanyozzuk at a termékek cimkéjét, legyiink tisztaban a lehetséges
egészségkarositd hatdssal és a biztonsagos hasznalattal!

Tartsuk be a haztartési szerek haszndlatara vonatkoz6 elGirasokat, hasznaljunk
védébfelszerelést!

A tisztitoszereket ne keverjik egymdssal!

Bevétel utan tegylik el és zarjuk el a gydgyszereket!

Veszélyesebb haztartasi szerek (pl. sésav, hypo, hideg zsiroldd, lefolyotisztitd,
mosogatdgép tabletta) hasznalatat ne a gyerek jelenlétében végezzik a g6zok
belélegzése vagy a szerrel vald véletlen érintkezés veszélye miatt!

Ha csorog a telefon vagy ajtot kell nyitni, ne hagyjuk a gyermeket nyitott dobozu
gybgyszer, vegyszer, tisztitoszer mellett magara!

Sajat gyogyszeriinket ne a kisgyermek el6tt vegytik be, hiszen 6k szivesen utanozzak
a szileik viselkedését!

Ne nevezziik a gyermek szamara felirt szirupot, gyégyszert édességnek, finomsagnak!

Gyermekek nevelése
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Hivjuk fel gyermekiink figyelmét arra, hogy a kertben, parkban, természetben
talalhaté bogydkbdl, novényekbdl szils vagy feln6tt megkérdezése nélkil ne
fogyasszon, azzal testvérét vagy mas gyereket ne kinaljon meg, s azokat télik ne
fogadja el.

Mérgezés gyantja meril fel, ha gyermekink nem a megszokott moédon viselkedik, pl. nem

almos gyermek, nem alvdasidében hirtelen elalszik vagy zavart a tudata, ha levert, bizonytalanul

mozog, tantorogva jar, ok nélkil elesik, ha gorcsei vannak, hanyt vagy erés hasmenése van, a

pupilldja fénytdl fliggetlenil tul szlik vagy tag, bére kipirult vagy sapadt, verejtékezik, folyik a

nyala, furcsa szagu a lehelete.



Altalanos teendék
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Ugyeljiink arra, hogy a sériilt ne szerezzen tovabbi sériiléseket! Sziikség esetén
nyissunk ablakot, hagyjuk el a helyiséget, vegylk el a gyerektél a mérgezést okozo
anyagot, tavolitsuk el réla a szennyezett ruhadarabot, keriilve a szemmel, bérrel vald
érintkezést, nyugtassuk meg!

Ha a gyermeknek sulyos tiinetei vannak vagy er6sen mérgez4 anyagot fogyasztott
(pl. fagyalld, novényvéds szer, mard tisztitdszer, tiszafa) azonnal hivjunk mentét,
egyéb esetben, vagy amig a ment6 megérkezik, hivjuk a Mérgezés SOS ingyenesen, a
nap 24 orajaban hivhaté telefonszamat, ahol a varhatd tiinetekre és a tovabbi
teendGkre vonatkozoan kaphatunk bévebb felvilagositast.

Ha a gyermeket kdrhazba kell vinni, vigylk a terméket is vagy annak cimkéjét
magunkkal, ez segithet abban, hogy a kdrhazi ellatas rovid idén belil elkezdheté
legyen, ami altal a teljes gydgyulas esélyeit noveljiik!

MERGEZES — SOS! — 06 80 20 11 99

Szembe jutas esetén

=

szembe keriilése sulyos szemkarosodast okozhat, azonnal hivjunk
ment6t! A szem kornyékérdl itassuk fel az anyagot, de a sérllt szeméhez ne
nyuljunk. A tovabbi teend&ket bizzuk szakemberre.
szembe kertlése esetén 6blitsiik a szemet szemkimoso folyadékkal
vagy langyos folyévizzel 5-10 percen keresztiil! Ugyeljiink arra, hogy a sériilt szem
legyen lefelé, igy elkeriilhetjuk, hogy a sértetlen szembe folyjon az 6blitéviz. Ha az
irritacié ezt kévetden is fennall, forduljunk orvoshoz.

Barre keriilés esetén

=
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bdrre keriilése esetén elGszor szdraz ruhaval itassuk fel az anyagot,
majd alaposan 6blitsiik le a felliletet hideg vizzel és hivjunk ment&t! Marasi sériilés
esetén korhazi ellatas sziikséges! Ne végezziink semlegesitést, tehat soha ne dntsiink
savra lugot és lugra savat, csak és kizardlag tiszta, hideg vizet!
bérre keriilése esetén végezziink szappanos lemosast.

Belélegzés esetén

Vigyik a sériltet friss levegére, helyezziik nyugalombal



Lenyelés esetén

= szajba kerllése, lenyelése esetén azonnal hivjunk ment6t! A sériltet
helyezzilk nyugalomba, ne hanytassuk, ne itassunk vele folyadékot, vagy
semlegesités céljabdl ne adjunk neki savra lugot, Iugra savat!

= szajba kerilése, lenyelése esetén mossuk ki a sérilt szajat és
hivjuk a Mérgezés SOS 24 6ran keresztil elérhet, ingyenesen hivhaté zold szamat,
ahol informaciot kaphatunk a szer veszélyességére és a tovabbi teend&kre
vonatkozdan!

A Mérgezés SOS a nap 24 orajaban all a lakossag és az egészséglgyi ellatok rendelkezésére. A
bejelentkez6 Ugyeletes akut mérgezésekkel kapcsolatban ad informaciét, ingyenesen hivhato
zold szdmon. A mérgezések szamottevl részét kisgyermekek szenvedik el, de a Szolgalat
segitséget nyujt szandékos, véletlen vagy munkahelyi expozicidban tortént felnétt mérgezés,
valamint allatok mérgezése esetén is. A hivd informacidt kaphat az adott anyag vagy keverék
karos hatdsardl, a varhaté tiinetekrdl és azok sulyossagardl. Az lgyeletes segit azt is eldonteni,
hogy sziikséges-e a gyermeket kérhazba vinni. A szakszer(i tdjékoztatdst angol nyelvi
toxikoldgiai adatbazisok segitik, melyek tobb tizezer anyagra vonatkozdan tartalmaznak a
mérgezettek ellatdsdhoz sziikséges, mashol nehezen hozzaférhetdé informacidkat. Szamos
szakkonyv és a magyarorszagi veszélyes keverék termékadatbazis is segiti a Szolgdlat munkajat.
A Mérgezés SOS-t a Nemzeti Népegészségligyi Kozpont Egészségligyi Toxikoldgiai Tajékoztatd
Szolgalata mkodteti.

@ 0680201199

A kiadvany tovabbi részében a haztartasban el&forduld veszélyes keverékek haszndlatanak
kockazataira, valamint mérgezéses balesetek esetén sziikséges teendGkre vonatkozdan
taldlhatunk rovid tdjékoztaté anyagot. A leirt teend6kon kivil javasolt a Mérgezés SOS
Ugyeletesével is konzultdlni az adott helyzetre és személyre szabott specidlis tennivaldk
vonatkozasdban.



Mosa- és altalanos tisztitoszerek

Anionos és/vagy nemionos detergenseket (mosdaktiv anyagokat), valamint enzimeket,
illatanyagokat, vizlagyitdt tartalmaznak. Gyakorlatilag nem mérgezéek vagy irritalé hatdsuak
lehetnek, lenyelve hasmenést okozhatnak. F& veszélyforrast ezen szereknél a fokozott habzas
jelent, ami tul sok folyadék itatasa, hanytatds vagy spontan hanyds miatt kovetkezhet be. A
habok légcsGbe, tlidGbe kerlilése 1égzési elégtelenséget, fulladast okozhat.

A sériiltet ne hdnytassuk, és ha megtehetjiik, keriiljiik a folyadékbevitelt! Szildrd, zsiros, a
habképzdédést csékkentd tdpldlék adhaté. Ha a gyermek kéhdg vagy buborékok jonnek ki a
szdjan, vigyiik orvoshoz! Ha Iégzése megfelel6, mossuk ki a szdjat!

Mosogél kapszulak, mosogél parnak

Altalaban szinesek, ezaltal vonzzak a kivancsi gyermeket. ElGre kiadagolt, témény, intenziv
tisztitd hatdsu gélt tartalmaznak, vizlagyitd, folteltavolitdé hatéanyagokkal és enzimekkel. A
parnak, illetve kapszulak kilseje olyan anyagbdl készil, amely vizzel (esetleg nydllal, nedves
kézzel) érintkezve feloldddik, igy a mosdszer pillanatok alatt kifolyik. Mivel koncentraltan
tartalmaznak vegyi anyagot, az altaluk okozott tiinetek is sulyosabbak. A tisztitészer sulyos
szemkarosito hatdssal rendelkezik, lenyelve erGsen irritald, egyes tipusok (kiilénosen a fehérité
hatdssal rendelkezék) gyerekeknél mard hatasuak. A parnacskaba harapva a benne lévé gél a
szembe, valamint az orrba, torokba is froccsenhet, majd a tiidébe, gyomorba juthat, ami
komoly kévetkezményekkel jarhat. Ennek megel6zése érdekében a mosdgél parnakat boritd
filmréteg Ujabban egy bitrex nevezetli keserlanyagot is tartalmaz, aminek rendkivil
kellemetlen ize, hdnyingert kelt6 hatdsa miatt a gyermek automatikusan kikopi vagy kiveszi azt
a szajabal.

Lenyelés, ismétlédé hdnyds, kohdgés esetén folyadék itatdsat ne forszirozzuk, hivjunk
mentét, mivel ilyen esetben tobb napos korhazi ellatdsra, megfigyelésre is sziikség lehet!
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Folteltavolitok =<

A folteltdvoliték jellemz&en hidrogén-peroxidot, perkarbonatokat vagy perboratokat
tartalmaznak, melyek téményen maré hatastak. Maguk a készitmények tobbnyire sulyos
szemkarositd hatdssal rendelkezhetnek, lenyelés esetén erdsen irritaljdk a nydlkahartyat.
Kisgyermekeknél lenyelve felmarddast is okozhatnak, melyre nyalzas, gyomorfajas utalhat. A



hidrogén-peroxidbol gyomorsdsav hatasara oxigén szabadul fel, mely fesziti a gyomorfalat,
bofogést, hanyast valthat ki. Teenddk a tisztitd- vagy mardszereknél.

L

WG tablettak, WC illatositok

A perem ald helyezhet6 WC illatositdk tisztitoszer alapuak, illat- és szinanyagokat
tartalmaznak, lenyelésiik nyalkahartya irritaciot, hasmenést okozhat, egyes tipusok sulyos
szemkarositd hatassal is rendelkezhetnek. Teenddk a tisztitd- vagy mardszereknél.

Fehérito- és fertotlenitoszerek

Hatdanyaguk tébbnyire natrium-hipoklorit, natriumhidroxid (pl. Domestos, Clorox), hidrogén-
peroxid vagy valamilyen kationos detergens. Rossz iz(i, mard vagy irritdld, hanyingert, hanyast
kivaltd szerek. Teend6k a tisztito- vagy mardszereknél.

Maroszerek

A haztartdsban tobb olyan mard hatdsu tisztitdszert és vegyszert is taldlhatunk, melyek
hasznalata nagyobb egészségligyi kockdazattal jar, igy tobb odafigyelést is igényel. Mard hatdsu,
savas tisztitdszereink példaul a vizkéoldok, vizk6telenit6k, melyek sdsavat, foszforsavat vagy
egyéb savakat tartalmaznak olyan mennyiségben, ami bérre, nyalkahartydra kerilve égési
sériilést képes okozni. Lugos, mard tisztitdszereink pl. egyes mosogatogép tablettdk, a
lefolyétisztitok, melyek natrium vagy kdlium-hidroxidot tartalmaznak és a hideg zsiroldok,
sutG- és grilltisztitok, melyek valamilyen ligot vagy kationos detergenst tartalmazé intenziv
hatasu tisztitészerek. Egyes szerek veszélyességét fokozza, hogy spricceléssel juttathatjuk a
feltletre, igy gyerekek kezébe kerilve nagyobb a szemkarosodas veszélye. Koriltekint6en kell
bannunk az uszodavegyszerekkel, pl. klértabletta, algadl6szer, melyek koncentratumok
formajaban keriilnek forgalomba, s szintén maré hatdsuak. A tdpcsatornaba keriilt maré anyag
esetén nydlcsorgas, ajak- és nyelvduzzanat jelentkezik, a szajnyalkahartyan felmarddas lathatd.
A gyermek sir, fajdalomrdl panaszkodik, nyelési nehézségei vannak.

Maroszer szembe keriilése, lenyelése esetén azonnal hivjunk mentét! A sériiltet helyezziik
nyugalomba. Lenyelés esetén ne hdnytassuk, ne itassunk vele folyadékot, semlegesités



céljabol ne adjunk neki savra lugot, ligra savat! Bérre keriilés esetén itassuk fel szaraz
ruhdval a félésleget, 6blitsiik le alaposan a sériilt bérfeliiletet és forduljunk szakorvoshoz!

-~ HOOD

Hypokloritos (pl. Domestos) és savas tisztitdszerek (vizkGoldo, ecet) 6sszedntésekor fejléds,
nagyon mérgez6 gaz, belélegzése maradando egészségkarosodast, akar haldlt is okozhat.
SzUrds szagl, marja a szem, az orr és a légutak nyalkahartyajat.

Belélegzése esetén azonnal menjiink friss levegére! Ha mellkasi fdjdalom, nehézlégzés,
szédiilés, nem mulo koh6gés és rosszullét tapasztalhato, forduljunk orvoshoz, mert ebben az
esetben pdr nap elteltével tiidégyulladds, rosszabb esetben tiidévizenyé is kialakulhat.
Gyermeket klérgadz belélegzés esetén mindenképpen vigyiik orvoshoz!

wom st s <B B>

Szénhidrogének, melyek lenyelése rovid id6én belil gyomor- és bélirritaciét, kozponti
idegrendszeri zavarokat (szédulés, fejfajas, narkodzis) okoz. KésGi tUnetként tldégyulladas
alakulhat ki.

Tej addsa és a hanytatds szigoruan tilos! Paraffinolaj adhato, mely hashajto hatdsa miatt a
felszivoddst csokkenti. Lenyelése korhazi ellatdst igényel.

Festéklemarok, rozstiaoldok, higitok *ﬁ'

A nitrohigitok kiilonféle szerves olddszereket tartalmaznak, melyek irritdlé hatasuak, kézponti
idegrendszeri tiineteket okoznak. A festéklemardk, rozsdaolddk klérozott szénhidrogéneket
tartalmazhatnak, melyek karosithatjdk a mdjat, a vesét és a kozponti idegrendszert.

Tej addsa és a hanytatds szigoruan tilos! Paraffinolaj adhaté, mely hashajté hatdsa miatt a
felszivoddst cs6kkenti. Lenyelése korhazi elldatdst igényel.



Téli szélvédomoso, fagyallé é

Veszélyes etilénglikolt tartalmazhatnak, amibdl mar kis mennyiség is vesekarosito hatdasu.

Tej addsa és a hanytatds szigoruan tilos! Lenyelése azonnali kérhazi ellatdst igényel.

Koromlakklemoso, parfiim, aftershave

A korémlakklemosd acetont, etilacetatot és egyéb olddszereket tartalmazhat. Az aceton
gyorsan felszivédik a gyomorbdl vagy a nyalkahartyakon keresztil. Helyi irritaciot, hanyast
kozponti idegrendszeri zavarokat okozhat, megemeli a vércukorszintet. Az etilacetat szintén
irrital, szédulést, fejfajast, bdagyadtsagot, 4&ltalanos rosszullétet okoz, de a tlnetek
kialakuldasahoz nagyobb mennyiség elfogyasztasa szlikséges. 1-2 korty lenyelése utdn a
tinetmentes gyermek 2 oras megfigyelést igényel, nagyobb mennyiség esetén koérhazi
ellatasra lehet sziikség. A parfim, aftershave alkohol tartalmu, ezek nagyobb mennyiségben
torténd fogyasztasa az alkoholmérgezés jellemzé tiineteit okozza.

Tej itatdsa tilos! A folyadékpétlast vizzel végezziik! Gyermekek esetében korhdzi
megfigyelésre vagy elldtdsra is sziikség lehet!

RAGCSALOIRTO SZEREK

Véralvadast gatld mérgek, de tébbnyire nem jel6léskotelesek az alacsony hatdanyag tartalom
miatt. Par szem granuldtum lenyelése nem okoz tlineteket. 1-2 ev6kanalnyi elfogyasztasa
gyermekeknél mar korhazi ellatast igényelhet. Tinetként elesettség, sapadtsag figyelhetd meg,
vérzés jelentkezik, ami az orr, szem, végbél és a hiively nydlkahartydjan észlelhetd.

A kihelyezett méreg koézelébe ne engedjiink kisgyermeket! A szerek alkalmazdsa utdn
gondosan takaritsuk 6ssze a maradékokat!

Rovarirto szerek %

A rovarok elleni védekezésnek szamos formdja létezik, otthonunkban leggyakrabban
kihelyezett csalétkekkel, porozdszerrel, parologtatéval, spray-vel védekeziink. Ezek kozll a
spray (kulonésen a dardazsirtd) hasznalata esetén nagyobb a mérgezés el6forduldsanak



valdszinlisége, ugyanis zart térben, nagy mennyiségben alkalmazva, s hosszabb idén keresztiil
belélegezve szervezetiinkbe toxikus mennyiség szivédhat fel.

Kisgyermekek jelenlétében ne haszndljunk er6s rovarirté szereket! Belélegzés esetén
szell6ztessiink, helyezziik a sériiltet nyugalomba, szédiilés, djulds kozeli dllapot esetén
fektessiik le és polcoljuk fel a labat!

Nbvényvéda szerek %- S

Kisgyermekekre kilondsen a csavazoszerekkel kezelt kiilonféle magvak, valamint a folyadék
halmazallapotd novényvéds szerek veszélyesek, melyek vivGanyaga fokozza a szer
veszélyességét. Az élelmezés egészségligyi varakozasi ids letelte elStt fogyasztott egy-két szem
permetezett bogyd, novényi rész altaldban nem okoz mérgezést, egy maréknyi gyimolcs
fogyasztdsa az alkalmazott szer erésségétdl fligg6en azonban mar okozhat tiineteket (hasfajas,
hanyinger, hasi gorcs, hasmenés), sulyosabb mérgezés akkor alakulhat ki, ha a gyermek a
tomény szerbdl fogyasztott vagy permetezés alatt a szer a bérére kerilt vagy belélegezte.
Komolyabb tiinetek lehetnek a novényvéds szer hatdanyagatdl fliggben: nydlzas, orrfolyas,
kot6hartya belovelltség, kilitések, koordinacidos zavar, pupillasziikillet, vérnyomasesés vagy
emelkedés, stlyos hasmenés, nehézlégzés, izomrangas, djulas.

A névényvédé szereket gyerekek dltal nem elérheté helyen, eredeti csomagoldsukban
tdroljuk! A kikevert és megmaradt permetlét ne tartsuk a kamrdban vagy a hiit6szekrényben
élelmiszerekkel egyiitt! UditSs livegben, hiitében tarolt permetszer tobb esetben okozott
mar mérgezést. Ugyeljiink arra, hogy a vdrakozdsi idé letelte el6tt a gyerek ne keriiljon a
lepermetezett névények kozelébe! A kezelt gyiimélcs csak az élelmezés egészségiigyi
vdrakozdsi idé letelte utdn fogyaszthaté!

SHHODG

15 ml illéolaj akut elfogyasztasa végzetes lehet, mivel rendkivil irritald, vese-, tidé-, agy- és
gyomornyalkahartya karosité hatdsu. Lenyelve nagyon mérgezé illdolaj pl. a menta,
eukaliptusz. Sulyos tlinetek lenyelést kovetGen: hanyas, hasfdjas, hasmenés, gorcsok, fellletes
légzés, szapora szivverés, ajulas.

Tej addsa tilos! A folyadékpétlast vizzel végezziik. Ha bdrmilyen tiinetet észleliink vagy
nagyobb mennyiséget fogyasztott a gyermek, azonnal vigyiik orvoshoz! Tiinetek hianydban



is sziikség lehet megfigyelésre, ezzel kapcsolatban kérjiik ki szakember véleményét vagy
hivjuk a Mérgezés SOS zold szamat.

A gombelemet kicsi mérete miatt az Grizetlenil hagyott gyermek lenyelheti, orraba vagy
fllébe dughatja. Az orrba, szdjba kerilt vagy lenyelt elemet siirgésen el kell tavolitani, mert a
sérllt gombelemb8l mard anyagok szivaroghatnak, melyek lokdlisan égési sérilést,
szovetelhalast okoznak. A lenyelt gombelem a legtébb esetben athalad a bélrendszeren és
valtozatlan formaban Uril a széklettel. Probléma akkor all fenn, ha a gombelem sériilt (ez
tobbnyire eloregedett elemeknél fordul eld), illetve megakad a nyel6cs6ben. A kérhazban
rontgennel megvizsgalhaté a gombelem elhelyezkedése, esetleges sériilése. A sériilt elem a
beldle kiszivargd mard anyagok miatt nyalkahartya felmarddast okozhat, mely akar a nyel6csé
vagy a bélfal perforacidjahoz is vezethet. Az elembdl szivargd mard anyag jelenlétére utald
tinetek: laz, hasi fajdalom, hanyas, véres széklet. Problémamentesség esetén, megfigyelést
kovet6en hazaengedik a gyermeket.

Ha gyermekiink gombelemet nyelt 2 oran beliil forduljunk orvoshoz! Ne etessiik vagy itassuk
az orvosi vizsgdlat elétt! Otthon mindaddig ellenérizziik a gyermek székletét, mig a lenyelt
elem elé nem keriil!

Higany %- S

LazmérGkben, fénycsévekben fordulhat el6. A higanyos lazmérék forgalmazasat 2009-ben
betiltottdk, sok hdztartdsban azonban még megtaldlhatdok az azt megel&z6en vasarolt
lazmérdk. A lazmérGben 1évs higany lenyelése nem okoz problémat, mivel az elemi higany nem
szivodik fel a bélcsatornabdl, hanem onnan valtozatlan formaban kitirtl. B6ron at sem szivodik
fel ellentétben egyes internetes forrasokkal. Ugyanakkor a higanygéz tartds belégzése komoly
veszélyforras! Ha példaul az eltért h6mérdbdél kiszabadult higany hosszu ideig (hetekig,
hénapokig) feltakaritatlanul marad, parologva karosithatja a csalad egészségét. A mérgezés
akut tlinetei: kohogés, 1dz, hanyinger, almatlansag, fejfajas, fémes iz érzése, gyengeség,
mellkasi fajdalom. HosszU tavon karositja az idegrendszert (memdriazavar, idegrendszeri
labilitds, magatartaszavar, remegés, gorcsok) és a vesét.

A higanyos hémér6bdl kiszabadult higany azonnal parologni kezd, ezért fontos megfelel6
feltakaritasa. A feltakaritast ugy kell végezni, hogy megakaddlyozzuk azt, hogy a higany még



aprobb cseppekre essen szét, mivel feliilete ezaltal névekszik, s igy parolgasa is fokozodik.
Mivel a padldszényegre, sz6nyegre hullott higany 0&sszetakaritdsa problematikus, s
biztonsaggal nem is oldhaté meg, ezért ajanlott az ép higanyos lazmérét leadni a legkdzelebbi
gyogyszertarban, s helyette masikat vasarolni.

Ugyeljiink arra, hogy a gyermek ne Idbatlankodjon a teriileten, s hogy a szétgurult
higanycseppeket senki ne hordja szét a lakdsban! Tilos porszivozni és sepriit haszndlni! A
kiomlétt higanyt kénporral vagy aktiv szén pordval javasolt beszérni (ha van higanyos
ldzmérénk, ezeket mdar most érdemes beszerezni), melyek gatoljdk a pdrolgdst, igy a higany
kénnyebben Gsszetakarithato lesz. Huzzunk gumikesztyiit, majd vigydzva hogy ne hajoljunk
tul kézel a higanyhoz egy papirlap segitségével az Osszes szétgurult higanycseppecskét
tereljiik oOssze, majd szedjiik Ossze egy cseppentével, a nagyon apré cseppeket
ragasztészalaggal! A maradék, szabad szemmel nem Idthaté higanycseppek
semlegesitéséhez kénporral szérjuk be az dsszetort lazméré helyét, majd teritsiik le
ujsagpapirral és hagyjuk dllni révid ideig! Legvégiil tiszta vizzel mossunk fel! Szell6ztessiink a
késébbiekben rendszeresen, naponta kétszer. Az Osszetakaritott higanyt rakjuk egy jol
zdrédo beféttes livegbe és az Gsszes egyéb takaritdsi hulladékkal (papir, felmosé ruha)
egyiitt vigyiik el egy veszélyes hulladékleraké telepre! A higany sulyos kérnyezeti méreg is,
ezért kommundlis hulladékgyiijtébe torténd elhelyezése tilos!

Gyogyszerek

Gyogyszermérgezés a gyerekek korében leggyakrabban a keringési rendszerre, valamint az
idegrendszerre haté véletleniil el6l hagyott és a gyermek altal megtalalt gydgyszerekkel
(nyugtatdk, altatatdk, fajdalomcsillapitdk, vérnyomascsokkentdk) torténik. Ritkabban, de
szintén el6fordul, hogy a szll6 véletlendl tuladagolja a gyermek terdpias gyogyszerét vagy
helyette masik gyogyszert ad be. A gydgyszermérgezések nagy része tehdt helyes tarolassal
megel6zhetd lenne. Erdemes szamitasba venni, hogy pl. nagysziil6knél vagy ahol nincs gyerek
a haznal, a gydgyszerek megfelel§ tarolasara kevesebb figyelmet fordithatnak, igy gyermekiink
is nagyobb kockdazatnak van kitéve. Kérjik meg ilyenkor a hazigazdat, hogy gydgyszereit tartsa
a gyerek ottléte alatt elzartan.

A gydgyszereket eredeti csomagoldsukban tdroljuk, bevétel, beadds elétt a feliratot
feltétleniil ellendrizziik! Ne nevezziik a gyogyszert finomsdgnak, édességnek a gyerek el6tt!
A gyogyszer nem cukorka! Ha mégis bekovetkezik a baj, s fenndll a gyanu, hogy a gyermek
gyogyszert fogyasztott, vizsgdljuk meg a szdjgt (a szdjban Ilévé maradékokbol
kdvetkeztethetiink arra, hogy bevette-e a gyogyszert), a dobozban maradt mennyiségbél
probaljuk kikdvetkeztetni mennyi tablettdt vehetett be, nagyobb gyereknél erre rd is lehet



kérdezni. Ne ijessziink rd, s ne is essiink panikba! Ne hdanytassuk a gyereket! Olvassuk el a
betegtdjékoztatét vagy hiviuk fel a Meérgezés SOS-t, ahol a teendékre vonatkozéan
kaphatunk informdciét! A tiinetek rendszerint 4 6rdn beliil jelentkeznek. Komoly tiineteket
mutato, illetve olyan gyermekek, akik bizonyitottan mérgezé dézist vettek be korhazi
ellatdst igényelnek. Ekkor ne itassuk, ne etessiik, a kérhdzban az ellatdst ugyanis dltaldban
gyomormosadssal kezdik. A sériiltet tobbnyire 12 6rdn keresztiil megfigyelés alatt tartjdk.

Leggyakrabban mérgezést okozd gydqyszerek:

PARACETAMOL HATOANYAGU FAJDALOMCSILLAPITOK

Pl. Panadol, Rubophen, Coldrex, Neocitran. Veszélyességiik abban all, hogy a terapias és a
toxikus doézis kozel all egymashoz igy kénnyen tuladagolhatéak. 20-30 tabletta bevétele akar
haldlos m3dj és vesekarosodast is okozhat. (A gyermekek szamara késziilt folyékony
készitmények pl. Panadol Baby szirup alacsony dézisban tartalmazza a hatéanyagot, igy kisebb
tuladagolas veszélye is).

GYULLADASGATLOK, LAZ- ES FAIDALOMCSILLAPITOK

Az acetilszalicilsav (Aspirin, Aspirin Protect), ibuprofen (lbuprofen Sandoz), fenilbutazon
(Saridon), diclofenac (Diclofenac) hatdéanyagu gydgyszerekkel nagy szamban fordulnak el6
gyermekmérgezések, mivel a felnGttek korében dltalanosan hasznalt gydgyszerek. A
tuladagolas tlnetei: bérkilités, viszketés, hanyas, hasfijds, izzadas, szapora szivverés, sulyos
esetben remegés, nehézlégzés, |égzési elégtelenség.

NYUGTATOK, ALTATOK, ANTIDEPRESSZANSOK

Pl. Medazepam, Rivotril, Xanax. Toxikus ddzisuk tag hatarok kozott mozog, ezért van, aki
nagyobb mennyiség bevételét is jOl toleralja. Tizenévesek élvezeti szerként is hasznaljdk, de
szerepet jatszanak a fiatalkori ongyilkossdgi kisérleteknél is. Kérhazi ellatast igényelnek.
Nyugtatd, altaté mérgezésre gyanakodhatunk meglassult, elkent beszéd, aluszékonysag,
koordinaciés zavar, eszméletlenség esetén. Kisdednél indokolatlan agresszidval s
talalkozhatunk.

VERNYOMASCSOKKENTOK

PIl. Corinfar, Ednyt, Concor. Veszélyességiik szlik terapids tartomanyukbdl addédik, igy konny( a
tuladagolasuk. Bevételiik korhazi ellatast igényelhet. A tuladagolas tiinetei: kipirult arc, szaraz



ajkak, szapora szivverés, alacsony vérnyomds, szorongas, mellkasi fajdalom, hanyinger,

szédilés.

Artalmatian vagy enyhén mérgezo anyagok

Pl. testapoldk, sminkel6 szerek, ceruzabél, filctoll, gyurma, vizfesték, szilikagél, gyertya,
papirragasztd, ujsagpapir, kontaktlencse folyadék.
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A mérgezések tobbsége megelGzhetd.

Mérgezés esetén hivja a Mérgezés SOS z6ld szamat.

Készitette:

Egészségligyi Toxikoldgiai Tajékoztatd Szolgélat
1097 Budapest, Albert Flérian at 2-6.
www.nnk.gov.hu
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